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05:09:00 RADIO VISION [V.F 2025] 29 / 11 / 2025 00:10:00

Informations régionales locales
05:20:00 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 29/11/2025 00:27:00

05:48:00 OUTREMER L'INFO OUTREMER L'INFO 29/11/2025 00:09:00

 
05:57:50 JOURNAL WEEK-END 20H Journal Week-End 20H /2025 00:35:00

06:34:00 TOUT LE SPORT 2025 29/11/2025 - Tout le Sport 2025 00:20:00

06:55:00 TOUS FRÈRES S5 Tous Frères S5 00:27:17

Tous Frères se donne pour objectif de construire une véritable amitié sociale et cela quel que soit nos origines, nationalités et religions.
07:23:00 Ca pousse au fenua le Mag 22/30 Elevage 00:12:42

Avec 2,6 milliards de CFP de chiffre d¿affaires en 2018, la production animale représente près du
tiers du revenu de l¿agriculture. Elle provient à 90 % environ des îles du Vent et est essentiellement
porcine. Sur l¿archipel des Marquises, ce sont 35 éleveurs qui sont recensés pour 1300 têtes de
bovins. Un grand nombre de chèvres, importées à l¿époque par les Français, se sont très bien
acclimatées aux reliefs marquisiens. Mais l¿élevage caprin particulièrement important sur ces îles des
Marquises, est menacé et bloqué dans son développement faute d¿un abattoir digne de ce nom.
Pourtant la demande de viande caprine est bien présente tant sur l¿archipel que sur Tahiti. Sculpteur
de pierres fleuries, Jean Kautai élève des chèvres à Ua Pou. Elles vivent en liberté mais reviennent
rapidement quand on les appelle pour les nourrir.
Henri Tamarii, agriculteur et éleveur pense que le secret pour subvenir à ses besoins est dans la
diversification. Biquettes et fruits divers cohabitent dans sa belle vallée de Hakaeu.

07:36:00 L'OEIL ET LA MAIN SEPT-DEC 2025 Burn out : quand le travail épuise 00:25:58

De plus en plus de personnes font ce qu¿on appelle un ¿burn-out¿. Littéralement ¿cramés¿ si l¿on traduit ce terme, en panne, en incapacité complète de travailler, aux prises avec un épuisement 
sévère et parfois irréversible. 
Aurélie, Geoffrey et Julie, tous trois sourds, témoignent de leur burn-out et du chemin parcouru pour le traverser ou en sortir. Virginie Maronne, psychologue du travail et Virginie Lanfranchi, psychologue 
clinicienne sourde, nous aident à décrypter cette nouvelle pathologie du travail et ses spécificités pour les salariés sourds qui y sont particulièrement exposés.

08:03:00 Itinéraires 25/11/25 IN-OUI-JE-LE-JURE 00:01:00

08:04:00 OUI, JE LE JURE ! Oui, je le jure ! 00:52:59

Camille, Tahny et Anaïk ont entre 23 et 25 ans. Originaires de l¿Ile de la Réunion, de la Nouvelle-Calédonie et de Guadeloupe, elles ont quitté leur terre natale pour vivre une année qui va peut-être 
changer leur vie. Elles ont été sélectionnées sur dossier pour intégrer une des classes « Prépas Talents » à Paris et à Bordeaux. Une classe préparatoire conçue spécialement pour les étudiants issus de 
milieux modestes et « méritants » en vue d¿intégrer l¿École Nationale de la magistrature. Pendant un an, ces trois jeunes femmes vont suivre un rythme très intense et se battre pour se mettre au niveau 
de ce concours extrêmement difficile. Leur plus grand rêve : devenir magistrates sur leurs territoires.
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08:57:00 Itinéraires 25/11/25 OUT-OUI-JE-LE-JURE 00:00:35

08:58:00 SUNSHINE DES ÉTOILES PLEIN LES YEUX Sunshine des étoiles plein les yeux 00:52:20
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La danseuse Sunshine, 14 ans, a des étoiles pleins les yeux et les pieds sur terre. Suivie par près de 100 000 personnes sur les réseaux sociaux, la jeune guyanaise veut compter dans le monde de la 
danse.
C¿est cette star internationale en devenir qui porte la Guyane haut dans son coeur que nous voulons connaître : une jeune femme de son temps, un portrait d¿une personnalité dont l¿origine guyanaise 
est une force qu¿elle revendique haut et fort.La jeune artiste est bien partie pour aller très loin, notamment dans les comédies musicales. Elle veut se perfectionner le plus possible pour atteindre son 
rêve : intégrer l¿Alvin Ailey American Dance Theater de New-York. mpagnie de danse très prestigieuse, elle est connue pour mettre en avant les talents aux origines multi-culturelles. En réalisant ce 
rêve, Sunshine pourrait se rapprocher de son idole de toujours : Yannick Lebrun. Elle envisagerait ensuite de revenir en Guyane pour ouvrir son école de danse, ¿quand j¿aurai 40 ans ou 50 ans"... Ce 
film est son portrait, en la suivant en Guyane auprès de sa famille, et en métropole dans son quotidien.
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09:51:00 SURF - CHAMPIONNAT DU MONDE WSL 2025 Lexus WSL Finals Fiji 00:42:11

La WSL se consacre à changer le monde grâce au pouvoir d'inspiration du surf en créant des événements, des expériences et des récits authentiques pour inspirer une communauté mondiale croissante 
à vivre avec un but, de l'originalité et du plaisir.

10:34:00 AITO AITO 09/08/2025 00:26:00

11:01:00 LE MAG DE LA SANTÉ 25/26 Le mag de la santé 25/26 00:51:50

11:54:00 Plein cadre 29/11/2025 00:05:30

12:00:00 Le journal de 12H00 30/11/2025 00:15:00

12:16:00 ECHAPPEES BELLES 2025/2026 SAISON 20 Ardennes 01:30:00

Bienvenue dans les Ardennes françaises, la "petite Sibérie" de l¿Hexagone. Surnommée ainsi comme 
pour mieux souligner son isolement, les Ardennes ont souvent dans l¿esprit collectif l¿image d¿un 
territoire dur, reculé, et qui a pu souffrir de son actualité. 
Et pourtant¿ Ce que l¿on découvre en s¿y aventurant est à mille lieues de ces clichés. 
Parmi ses atouts, ce territoire cache une nature omniprésente : forêts profondes, vallées verdoyantes, 
rivières et lacs dessinent ses contours. Sillonner les Ardennes, c¿est prendre le temps de découvrir une 
région discrète, à la fois sauvage et apaisante, un écrin préservé qui s¿offre à ceux qui prennent le 
temps de s¿y perdre. 
Ismaël part à la rencontre de cette région méconnue, pour mieux la révéler. Du bivouac au c¿ur du 
massif des Ardennes, aux balades le long de la Meuse, en passant par la Voie verte qui contourne les 
plus beaux villages ardennais, il explore un département qui mise sur un tourisme de pleine nature. 
Mais ici, plus encore que les paysages, ce sont les rencontres qui frappent : celles d¿Ardennais et 
d¿Ardennaises chaleureux, passionnés, profondément attachés à leur terre. Car les Ardennes, c¿est 
aussi une histoire forte et une culture bien vivante mise en lumière par ceux qui la façonnent. 
Les Ardennes ne se dévoilent pas facilement. Il faut aller à leur rencontre, s¿y immerger. Tout au long 
de son voyage, Ismaël cherche à comprendre ce territoire incompris, le lien presque viscéral 
qu'entretiennent les habitants avec lui. Il découvre une région de c¿ur, où l¿accueil, la solidarité et 
l¿enracinement prennent tout leur sens. 
Qu¿est-ce qui fait que les Ardennais restent si profondément attachés à leur terre ? 
Et si les Ardennes, trop souvent méconnues, étaient en réalité la destination idéale pour se 
reconnecter à l¿essentiel ?

13:46:00 EN TERRE ANIMALE BERGER, VAUTOURS ET CANOE DANS LE VERDON [N°17] 00:25:59
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Émission vouée à la découverte du patrimoine régional (traditions, savoir-faire, personnages et paysages), au travers des animaux qui peuplent cette région. L'émission donnera une place à tous les 
animaux, domestiques, sauvages, ou encore d'élevage. Chaque émission sera tournée dans un périmètre restreint (cercle d'une quarantaine de kilomètres de rayon autour d'un point) afin d'optimiser la 
découverte d'une région et le temps de tournage. (Émission numéro 1 : 40 kilomètres autour d'Ornans  Doubs)  Résolument tournée vers les amoureux des animaux, l'émission ne s'interdira toutefois pas 
de visiter les éleveurs de Charolais, de volaille de Bresse ou de chevaux Comtois, animaux pourtant voués à la boucherie. Mais le reportage sera alors orienté vers un angle plus reluisant comme le 
débardage pour les chevaux ou vers le rôle joué par les Charolais pour la préservation des paysages.

14:13:00 MON 'ORI TAHITI Tahiti best of - les danseuses tahitiennes 00:14:21

"Mon 'Ori Tahiti" est une émission imaginée et réalisée par Nyko PK16 Cette émission se compose de 50 épisodes de 1 minute 30 chacun, mettant en lumière des portraits vidéo de personnes évoluant 
dans l'univers du 'Ori Tahiti (danse tahitienne). À travers des interviews et des images captivantes, l'émission présente des danseuses, des danseurs étrangers, des chorégraphes, des danseurs hommes 
et divers artistes passionnés par cette discipline. Chaque épisode offre un aperçu unique de leur parcours, de leur engagement et de leur connexion à cette forme d'art traditionnelle."

14:28:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.30 00:38:59

15:08:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.31 00:41:10

15:50:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.32 00:40:27

16:31:00 LEGACY (SAISON 2) Legacy (Saison 2) - Ep.33 00:40:18

17:12:00 TOTAL CONTROL SAISON 1 Total Control S1 - Ep.5 00:45:55

C¿est désormais au tour de la Première ministre de se sentir trahie par ses proches. Alexandra, qui n¿est plus dupe, hésite à apporter de nouveau son soutien à une personne qu¿elle estime peu fiable. 
Elle décide de se venger et rassemble des preuves susceptibles d¿entraîner la chute d¿un homme politique influent. De son côté, Jonathan, devenu son conseiller, s¿active pour l¿aider à trouver Jess, 
tandis que la police interroge la sénatrice suite à des événements dramatiques survenus à Winton¿

17:59:00 TOTAL CONTROL SAISON 1 Total Control S1 - Ep.6 00:49:23

Rachel désapprouve la conduite d¿Alexandra dont elle découvre qu¿elle agissait dans son dos pour faire la lumière sur une affaire dans laquelle un de ses alliés est incriminé. De son côté, Alexandra, 
qui se remet difficilement d¿un nouveau drame, est sur le point de prouver ses accusations. Jonathan, lui, prend des risques pour faire éclater la vérité, tandis que la jeune sénatrice échafaude un plan 
qui pourrait rebattre les cartes du pouvoir¿

18:49:00 COCO SALE Donuts 00:03:59

Présenté par Emmanuelle Darman, le module Coco Salé proposera aux Calédoniens des recettes simples et efficaces, issues de leur patrimoine culinaire.
Le montage et l'écriture de réalisation seront dynamique pour des formats qui conviendront en TV et sur les plateformes.

18:53:00 CULTURE MIX 6/6 00:26:00

19:19:00 Calédonie sauvage Rossignol 00:01:22

19:21:00 Plein cadre 30/11/2025 00:05:30

19:27:00 Prévision météo nuit 30/11/2025 00:01:30

19:29:30 Journal de 19H30 de Nouvelle-Calédonie 30/11/2025 00:27:00

19:58:00 Météo Nouvelle-Calédonie 30/11/2025 00:04:00

20:03:00 ENTRE LES VAGUES Entre les vagues 01:35:48

Rêver, foncer, tomber, repartir, rêver encore, et recommencer. Elles ont l¿énergie de leur jeunesse, sa joie, son audace, son insouciance. Deux meilleures amies, l'envie de découvrir le monde. Margot et 
Alma sont inarrêtables, inséparables.
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21:39:00 ALL RISE - SAISON 3 ALL RISE - SAISON 3 00:39:43
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En dépit du dévouement de ses avocats, juges et autres procureurs chargés d'assurer le bon fonctionnement de la machine judiciaire, l'envers du décor de la justice américaine peut parfois se révéler 
absurde, voire chaotique. Et quand Lola Carmichael, adjointe respectée du procureur à Los Angeles, est fraîchement nommée juge, la jeune femme entend profiter de sa nouvelle position pour apporter 
sa pierre à l'édifice. Saura-t-elle composer avec les limites du système et se remettre en question ?

22:19:00 ALL RISE - SAISON 3 ALL RISE - SAISON 3 00:39:43
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22:59:00 LES PIEDS SUR TERTRE 2-Kakö 00:26:00

Les nombreuses tribus de Nouvelle-Calédonie ont toutes en commun d¿avoir connu, dans leur
histoire plus ou moins récente, des déplacements. Cette série dresse le portrait de huit
personnes issues des huit aires coutumières, dont je recueille les récits. Que ces
déracinements soient dus à l¿évangélisation, à la colonisation, aux maladies, aux catastrophes
naturelles et industrielles ou aux guerres claniques, chaque clan se raconte, par
l¿intermédiaire de ses passeurs et passeuses de mémoire. En toile de fond, le quotidien révèle
l¿attachement puissant des Kanak au « tertre » originel, et témoigne de la résistance d¿une vie
tribale inclusive et créative.

23:25:30 Météo Nouvelle-Calédonie 30/11/2025 00:04:00

23:30:00 JOURNAL WEEK-END 13H Journal Week-End 13H 01/12/2024 00:22:23

23:53:00 13H15 LE DIMANCHE-2025 13H15 LE DIMANCHE 2025 DU 30/11/2025 00:45:00

00:39:00 LE COMPAGNON DE MES REVES LE COMPAGNON DE MES REVES 01:35:03

Hope est une maniaque du contrôle et une perfectionniste, et rien ne lui ferait plus plaisir que de ramener le futur mari chrétien parfait à la maison pour le week-end, afin qu'il rencontre son père, le 
révérend Adams, sa mère, Mme Adams, et sa s¿ur, Cherish. Le jour de leur départ, elle se fait larguer par son fiancé. C'est alors qu'elle demande l'aide de son ami platonique, Jesse, qui est l'incarnation 
de tout ce qui est impie, pour se faire passer pour son ex, le futur pasteur. Pendant ce temps, il apprend à apprécier la famille et la foi dans cette comédie romantique chrétienne hilarante.
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02:15:00 JUSTICE EN FRANCE (DOCUMENTAIRES) DOC 4 - VIOLENCES CONJUGALES A POITIERS 00:47:05

03:03:00 Telles Qu'elles du 02/10/2025 Princess Lover 00:30:09

03:33:30 MA TERRE POUR DEMAIN (S2) 11 - Donatienne Daye / BELEP 00:06:50

Humilité et harmonie, travail et respect, Donatienne, c'est encore plus que tout cela. Quand elle cultive sa terre, elle donne surtout l'impression d'en prendre soin. Tout comme elle nourrit ses cochons, qui 
eux-mêmes enrichissent la terre. Pour protéger ses plantations, pas de produits phytosanitaires. Les bêches de mer suffisent à faire fuir les envahissants. Alors après avoir disposé le paillage su sol, 
Donatienne part à la mer, comme les anciens...

03:41:00 Calédonie sauvage Raie Manta 00:01:30

Réalisé par Alan Nogues

Mise en valeur de la faune et de la flore calédonienne au travers d'images somptueuses. Chaque module comporte quelques éléments informatifs écrits pour le côté didactique. Chaque module se 
conclut par le nom de la plante ou de l'animal en langue vernaculaire de la région ou la séquence a été tournée

03:43:00 Arkéo Arkéo 00:51:59
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Pour la première fois dans l¿histoire de la Nouvelle-Calédonie, une équipe d¿archéologues de l¿Institut d¿Archéologie de Nouvelle-Calédonie et du Pacifique (IANCP) va embarquer pour deux missions 
de 10 jours à bord du navire l¿Amborella, le bateau multi-missions calédonien dédié à la recherche, en direction des atolls d¿Entrecasteaux et Chesterfield.
Leur but: découvrir des trésors cachés, des preuves du passé, trouver des indices qui attestent de la présence de l¿homme sur ces îlots éloignées. C¿est cette formidable aventure que nous allons 
suivre et vous raconter.
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04:36:00 JOURNAL POLYNESIE (2025) 29/11/25 00:23:00


